
別紙２ 【令和８年度 活動計画】〔  男子バレーボール   〕部 

◇ 年間目標 

・競技を通じて健全な心と身体を養成する。 

・集団で活動していく中で、適切な他者との関係性の在り方を模索する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 7 0 7 

２年 15 3 18 

３年 7 2 ９ 

合計 29 5 34 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ４ 日 
【休養日】   毎週月、水、金、※土日１日の時もあり 
【活動時間】 

（平日）１５：３０～１７：４５ 

（土曜授業日）１３：１５～１５：１５または１５：３０～１７：45 

（週休日等）半日ないしは１日（９：００～１２：００または１３：００～１６：００） 

【活動場所】体育館、校内、他校（練習試合等） 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 ○ 関東大会      （ ４月） 

○ インターハイ予選 （ ６月） 

○ 全日本選手権   （ ９月） 

○ 新人戦        （11月） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

関東予選  インハイ予選 三北カップ（夏） サマーカップ 全日本選手権 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

 新人戦 ウィンターカップ 

三北カップ（冬） 

 冬季都立高大会 スプリングカップ 

三北カップ（春） 

 

 

 

 



ホームページ用 

 

部員数 

男子２９名 女子５名 

 

活動日 

火・木・土・日（月・水は朝練） 

 

活動紹介・部からのメッセージ 

 

私たち男子バレーボール部は、３年生９名（うちマネージャー２名）、２年生１８名（うちマネージャー３

名）、１年生７人の合計３４名で日々練習に取り組んでおります。 

ここ数年、大会等で目立った成績は残せておりませんが、“拾ってつないで打つ”をモットーに、都でベ

スト３２を目指して頑張っております。 

やる気のある選手、マネージャー大歓迎です。ぜひ見学にいらしてください。お待ちしております。 

 

※見学のお申し込み、お問合せは顧問の川村・五十嵐までお願い致します。（調布北高校 TEL 042-

487-1860） 


